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PREAMBULE.

Ce guide s’inscrit dans le cadre d’'un ensemble de mesures mises en place afin de réduire les risques d’infections liés a
I’épidémie de COVID 19 et en référence a la note du 05 juin 2020 de la DGSCGC.

L’objectif de ce document est de permettre aux unions départementales de mettre en place des protocoles et
procédures pour les formations secourismes et autres.

Ce document prend en compte deux situations, I'une en temps normal et I'autre en période d’épidémie ou de pandémie.

Les recommandations nationales s’articulent autour de cing principes généraux :

Le maintien de la distanciation physique
L’application des gestes barriéres

La limitation du brassage des apprenants
L'assurance d’un nettoyage des locaux et matériels
La communication, I'information et la formation.

agrLODOE

Ce guide définit les 3 phases : AVANT - PENDANT et APRES la Formation.

DEFINITIONS.

v" ANTISEPTIQUE : Produit ou procédé visant a réduire ou détruire les micro-organismes sur la peau.
v' ASEPSIE : Méthode visant a prévenir la contamination par des micro-organismes.
v' BACTERIE : Naturellement présente dans I'organisme et I’environnement, elle est autonome. Certaines peuvent
étre a I'origine de maladies.
v" BIONETTOYAGE : Ensemble des opérations visant a réduire ou éliminer les micro-organismes sur les surfaces.
v DECONTAMINATION : Action qui tend & diminuer les micro-organismes présents, au moment de I'opération, sur
les objets, surfaces et mobiliers.

v DESINFECTANT : Produit visant & réduire ou détruire les micro-organismes sur les surfaces ou matériels inertes.

v DESINFECTION : C’est le procédé par lequel tout micro-organisme est définitivement détruit dans un temps
donné. Procédé effectué apres la décontamination.

v DETERSION : Action de nettoyage par I'emploi d’un détergent : savon ou agent tensioactif.

v' EPIDEMIE : développement rapide d’'une maladie contagieuse a I’échelle d’une région, d’un pays.

v HYGIENE : Ensemble de procédures visant a prévenir I'infection.

v" INFECTION : Envahissement d’un organisme vivant par un microbe ou un virus.

v" MAINTENANCE : Ensemble des opérations contribuant & maintenir un équipement en état de bon
fonctionnement.

v" MANUPORTE : Ce qui est véhiculé et transmis par contact direct (mains, ...) ou indirect par I'intermédiaire du

matériel (blouse, instrument, objet, ...).

v" MICROBE : c’est un organisme vivant, invisible a I'eeil nu, qui ne peut étre observé qu’avec un microscope.
(bactérie - virus - champignons ...)

v" NETTOYAGE : Action avec de I'eau et du savon ou un détergent, qui permet de restaurer une propreté visible, et

de décontaminer. C’est le 1ler temps des gestes d’hygiéne.

PANDEMIE : développement rapide d’'une maladie contagieuse a toute la population d’un pays, d’un continent.

SEPTIQUE : Etat de ce qui est contaminé par les micro-organismes.

SOUILLURE : C’est une salissure visible associée a la notion d’une possible contamination par un micro-

organisme.

v" VIRUS : Agent infectieux 20 fois plus petit que la bactérie a I'origine de nombreuses maladies. Elle a besoin
d’une cellule pour se développer

ANANEN
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CONVOCATION des STAGIAIRES en période d’EPIDEMIE ou de PANDEMIE.

> Préciser dans la convocation, mail ou contact téléphonique selon le cas, que les masques et gel seront fournis
par I'union départementale ou que chaque participant doit apporter son masque ou gel hydro-alcoolique
individuel. Chacun devra se munir d’un stylo personnel.

> Préciser que les personnes qui présentent des signes infectieux méme minimes (rhume, toux, fiévre, perte du

golt et de I'odorat, etc...) ne pourront participer a la formation.

Préciser que la documentation sera transmise par courrier ou courriel.

Chaque stagiaire recevra un document rappelant les gestes barriéres et les consignes sanitaires de la
formation.

Y VvV

L’ESPACE DE FORMATION en période de PANDEMIE ou d’EPIDEMIE.

Lors de la demande de formation, deux options sont envisageables :

» Formation au sein d’un centre de secours ou dans des locaux de I'UDSP.
» Formation en dehors d’un centre de secours (locaux inconnus).

Formation au sein d’un centre de secours ou locaux de 'UDSP.

La tenue de formation du formateur au sein d’un centre de secours doit étre conforme a I'accord entre 'union
départementale et le SDIS (tenue de travail - en civil).

Selon les protocoles du département, une salle sera réservée aupres du centre de secours ou du chef de centre.

L'espace de formation doit permettre de respecter la distanciation physiques selon la réglementation en vigueur (1 m
entre chaque apprenant), ainsi que les mesures d’hygiéne. Si la formation se fait en extérieur cette régle s’applique.

Formation en dehors d’un centre de secours.

Lors de la demande de formation, le demandeur doit étre en mesure de vous assurer que I’'espace de formation qu’il
propose doit permettre de respecter les régles de distanciation physique. Un imprimé interne a I'union départementale
pourra étre transmis pour validation auprés du demandeur afin de s’assurer du respect des régles sanitaires en temps
normal et en cas de pandémie ou d’épidémie pendant une formation.

Dispositions communes aux salles quel que soit le lieu :

- Point d’eau avec savon et essuie main papier et a défaut distributeur de gel hydro-alcoolique.
- Affichage des gestes barriéres

- Disponibilité de produits de nettoyage et de désinfection des surfaces via une procédure de mise en ceuvre afin
de permettre le nettoyage, la désinfection des locaux, des points de contact et du matériels utilisés.

LE MATERIEL DE FORMATION en période de PANDEMIE ou d’EPIDEMIE.

Chaque apprenant pourra étre doté de matériel individuel pour les exercices (pansements, garrots, gants a usage
unigue, mannequins...)

Faire nettoyer et désinfecter le matériel commun aprés chaque utilisation ou aprés chaque passage d’apprenant.
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Remettre en état et reconditionner le matériel de formation (protocole de I'union départementale).

LE FORMATEUR

Outre les missions administratives, il est le responsable du matériel affecté a I'action de formation. A ce titre il doit :

v’ Veiller a I'entretien des matériels de secourisme (hygiéne - fonctionnement....) :
o Mannequins adulte - enfant et nourrisson.

Mannequins GQS

Coupe de téte.

Défibrillateur de formation

Malette de maquillage.

o O O O

v S’assurer d’avoir en réserve du consommable pour le bon fonctionnement :
o Electrodes DSA de formation.

Piles pour DSA et mannequin.

Produits de maquillage.

Kit de reconditionnement DSA coffret GQS.

o O O

v’ S’assurer d’avoir en réserve du consommable pour le respect de I'hygiéne :
o Produits nettoyants désinfectants
o Protections buccales pour mannequins.
o Poumons pour mannequins de RCP

Il devra étre doté de masques de protection pour les actions ou la distanciation physique n’est pas possible.

Commission SUAP
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AVANT LA FORMATION

Niveau de responsabilité : Responsable secourisme du centre désigné par I’Union départementale.

Le responsable secourisme du centre ou son représentant devra mettre a disposition du formateur le matériel
nécessaire a la tenue de la formation a savoir :

NATURE KIT FORMATION KIT FORMATION
DE LA FORMATION Période Normale Période de Pandémie ou d’épidémie
1 DSA de formation avec un jeu 1 DSA de formation avec un jeu d’électrode
Formation initiale de d’électrode neuf neuf
Prévention et Secours Jeux de mannequin adulte Jeux de mannequin adulte
Civique 1 Jeux de mannequin nourrisson Jeux de mannequin nourrisson
Formation continue de Une Coupe de téte Une Coupe de téte
Prévention et secours Lingette ou pulvérisateur de Lingette ou pulvérisateur de
Civique 1 nettoyant/désinfectant nettoyant/désinfectant
10 protections buccales adultes 10 protections buccales adultes
10 protections buccales nourrisson 10 protections buccales nourrisson

Masques de protection
Gants a usage unique
Une bouteille de gel hydro alcoolique

Les vétements des mannequins seront enlevés
si c’est possible

Sensibilisation GQS 15 coffrets GQS 15 coffrets

Lingette ou pulvérisateur de
nettoyant/désinfectant
Une bouteille de gel hydro alcoolique

1 DSA de formation avec un jeu 1 DSA de formation avec un jeu d’électrode
d’électrode neuf neuf
Formation initiale de SST Jeux de mannequin adulte Jeux de mannequin adulte
Maintien et Actualisation des Jeux de mannequin nourrisson Jeux de mannequin nourrisson
Connaissances SST Une Coupe de téte Une Coupe de téte
Lingette ou pulvérisateur de Lingette ou pulvérisateur de
nettoyant/désinfectant nettoyant/désinfectant
10 protections buccales adultes 10 protections buccales adultes
10 protections buccales nourrisson 10 protections buccales nourrisson
Malette SST (personnel ou UD) Masques de protection
Plan d’intervention SST (personnel Gants a usage unique
ou UD) Une bouteille de gel hydro alcoolique
Plan d’Action Prévention (personnel Malette SST (personnel ou UD)
ou UD) Plan d’intervention SST (personnel ou UD)

Plan d’Action Prévention (personnel ou UD)
Les vétements des mannequins seront enlevés
si c’'est possible

Ce matériel devra étre en bon état de fonctionnement, propre et désinfecté.
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Pour les DSA de formation en fonction de I'appareil s’assurer du bon fonctionnement avec les piles ou qu’il a été mis en

charge avant de le donner.

PENDANT LA FORMATION.

Niveau de responsabilité : Formateur assurant la formation.
En préambule de la formation, le formateur devra donner les instructions en termes d’hygiéne :

TEMPS DE
LA FORMATION

PERIODE
NORMALE

PERIODE DE PANDEMIE
OU D’EPIDEMIE

Début de la session

Indiquer que le matériel mis a
disposition est propre et désinfecté.

Les mannequins ne pourront pas étre
utilisés par des personnes qui
présentent une lésion cutanée sur les
mains, la bouche ou les lévres ou une
maladie infectieuse.

S’assurer que chaque participant est venu
avec son masque de protection et son gel
hydro alcoolique ou fournis par I’'UD

Feuille d’émargement sur une table et
signature individuelle avec son propre
stylo.

Respect de la distanciation physique de un
meétre entre chaque participant.

Les mannequins ne pourront pas étre
utilisés par des personnes qui présentent
une lésion cutanée sur les mains, la
bouche ou les lévres ou une maladie
infectieuse.

Pendant la session

Inviter les participants a la pause a se
laver les mains avant le cours avec
utilisation des mannequins ou DSA.

Indiquer qu’entre chaque participant,
les mannequins seront désinfectés par
contact (thorax et front notamment)

Effectuer une pause toute les heures

Respect de la distanciation physique de un
meétre entre chaque participant.

Que les techniques a deux devront se faire
en portant le masque de protection et
garder les mémes binbmes pendant toute
la formation.

Indiquer qu’entre chaque participant, les
mannequins seront désinfectés par
contact. (thorax et front notamment)

Porter des gants si les outils pédagogiques
communs ne peuvent étre nettoyés entre
chaque utilisateur ou procéder a une
friction avec du gel hydro alcoolique avant
et aprés chaque manipulation.

Les pauses devront se dérouler si possible
a I'extérieur ou dans un local permettant
de respecter la distanciation physique
toutes les heures.

Aérer la salle de cours pendant la pause et
au moins 15 min toutes les 3 heures.

Fin de session

Chaque apprenant viendra signer la feuille
de suivi avec son propre stylo sur une
table dédiée.

Conseiller aux apprenants de prendre une
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douche et changer de tenue en fin de
journée de formation.

APRES LA FORMATION.

Niveau de responsabilité : Formateur assurant la formation.

FORMATION

PERIODE
NORMALE

PERIODE DE PANDEMIE
OU D’EPIDEMIE

Salle de cours

Rangement des tables et chaises.
Nettoyage tableau.

Récupérer les protections buccales afin
de les jeter.

Evacuation des déchets générés par
I’action de formation.

Demander aux participants de jeter leurs
protections buccales dans une poubelle
dédiée.

Désinfection de contact du mobilier ou
matériel utilisé : chaises, tables, clavier
ordinateur, feutres.....

Lors de formation en extérieur ces actions
peuvent étre faites par la société ou une
entreprise de nettoyage. Le formateur s’en
assure auprés du responsable du site.

Kit de formation

Nettoyage coupe de téte

Protocole de nettoyage mannequins
(annexe 1)
Protocole de nettoyage du DSA.
(annexe 2)

Le formateur s’équipera d’un masque et
de gants pour la désinfection du kit de
formation.

Nettoyage coupe de téte

Protocole de nettoyage mannequins
(annexe 1)
Protocole de nettoyage du DSA.
(annexe 2)

Le formateur certifie via un formulaire que
les protocoles de nettoyage et de
désinfection ont été faits.
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PROCOLE DE NETTOYAGE MANNEQUIN ADULTE/NOURISSON

(Annexe 1)
A la fin de la formation le formateur doit :
ACTIONS COMMENT AVEC QUOI ? Type de mannequin
Retirer et changer les En respectant la notice du Poumons de
poumons fabricant rechange
Nettoyage et Action mécanique
Désinfection des Insister sur les points de contact | Produit de I'UD
mannequins (front - menton - thorax -
mains)
Colle électrode DSA sur Action mécanique Produit de I'UD
Thorax mannequin Nettoyage
Piles HS Aviser le responsable secourisme
Remettre les mannequins dans leur sac

Une fois par trimestre le service secourisme ou de I'union départementale selon le mode de fonctionnement doit
effectuer des actions de contrble et de maintenance:

Aspect visuel du mannequin

Effectuer un nettoyage et une désinfection

Vérifier le bon fonctionnement du mannequin

S’assurer de la présence des piéces accessoires (notamment kit DSA boite GQS)
S’assurer du bon fonctionnement des piles sur les mannequins PRESTAN.

VVVVY

En cas d’anomalie aviser ........cceveeeererennes . de U'union départementale.
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PROCOLE DE NETTOYAGE DSA DE FORMATION

(Annexe 2)
Ala fin de la formation le formateur doit :
ACTIONS COMMENT AVEC QUOI ?
Sacoche de transport. Action mécanique. Eau
savonneuse
Nettoyage et Action mécanique.
Désinfection du DSA Produit de I'UD
Télécommande. Action mécanique. Produit de 'UD
Appareil ZOLL ou PAD A changer. Jeu neuf
Electrodes DSA
Appareil Heartsine PAD | S’assurer que I'enroulement et Si défaillant
Boitier électrode. le déroulement du cable se fait changement
correctement. boitier jaune
Chargeur selon le DSA. Action mécanique. Produit de I'UD
Piles HS télécommande. Aviser le responsable secourisme

Une fois par trimestre le service secourisme ou de I'union départementale selon le mode de fonctionnement doit
effectuer des actions de controle et de maintenance:

Aspect visuel du DSA

Effectuer un nettoyage et une désinfection

Vérifier le bon fonctionnement de I'appareil (piles ou chargeur)
S’assurer de la présence des piéces accessoires

o Télécommande

O Chargeur selon le type de DSA

O Electrodes de formation en bon état

YV VYV

En cas d’anomalie aviser ......oeveveeveenene. . De 'union départementale.
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EXEMPLE DE PROTOCOLE
UTILISATION LINGETTE ANIOS

(Référence Fiche technique)

Les lingettes Wip'Anios Excel sont destinées au traitement des surfaces
DESCRIPTION (respirateurs, capteurs de pression, testeurs de glycémie, tensiométres,
marteaux a réflexes...).

CARACTERISTIQUES Lingettes imprégnées d’une solution détergente et désinfectante

Prendre une lingette et refermer la boite.
Appliquer la lingette sur la zone a traiter.

MODE D’EMPLOI Laigser sécher: . )
Le ringage est inutile sauf en cas de contact prolongé avec la peau.

Bactéries 2 minutes

TEMPS DE CONTACT Levures 2 minutes
Virus 2 minutes

Moisissures 20 minutes

Commission SUAP
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